CO ROBIC?

PIJ DUZO WODY

regularnie, matymi
tykami

ZOSTAN W DOMU

W najgoretszych
godzinach (11:00-16:00)

h CHRON SIE |
\ PRZED SLONCEM

Szukaj cienia
unikaj bezposrednie storica

\ " nos jasne ubrania,

kapelusz, okulary Chtéd to Twéj sprzymierzeniec
| zamykaj okna w ciagu dnia, wietrz

mieszkanie rano i wieczorem

JEDZ LEKKIE POSILKI
unikaj ciezkich, ttustych
dan

Regularnie sie¢ ochtadzaj
chtodny prysznic, wilgotny recznik
na kark

DBAJ O BLISKICH

zadzwon, zapytaj, czy
wszystko w porzadku

112 N

Obserwuj swoj organizm
bdél gtowy, zawroty, osiabienie,
l nudnosci — nie lekcewaz objawdwl!

Zauwazasz niepokojace objawy? Reaguj!

SILNE  : 7AwROTY MLOSCI, ... .
W RAZIE PRAGNIENIE | gGiowy, OSLABIENIE, p:fgf: Isﬁzca"'i
ISUCHOSC : gtABOSC, | POGORSZENIE CA,
POTRZEBY W USTACH ' BOL GLOWY SAMopoczucia = DUSZNOSC
DZWON!

¥ ZADBAJ O SIEBIE - TO NAJLEPSZA INWESTYCJA W TWOJE ZDROW'=!




