
O > DLA KOGO? @;—@ ORGANIZACJA: 
,/ Dla osób powyzej 60. roku życia / © małe grupy (ok. 20 osób) 

bez względu na poziom doświadczenia. © i k 
zajęcia praktyczne 

(] wsparcie trenera na kazdym etapie 

PROGRAM SZKOLENIA: @ sprzet zapewniamy na miejscu 

- podstawy obsługi internetu ©  zajęcia trwają tylko 180 min (3 godziny) Ą 7
 

L 

@
 

zakładanie i korzystanie z poczty e-mail 

Internetowe Konto Pacjenta (IKP) 
@ INFORMACJE O TERMINACH 
'\\ | ZAPISACH: 

. apiikacja Oyl = Szczegółowe informacje dotyczące 

o załatwianie spraw przez internet terminów i godzin zajęć można uzyskać 

u osoby prowadzącej zapisy. 

/ e > ZAPISY: 
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bezpieczeństwo w sieci 

(oszustwa, hasła, ochrona danych) 

w 

kontakt z rodziną i znajomymi przez internet ©
 

zakup biletów i korzystanie z usług online 

korzystanie z usług administracji 

publicznej przez internet w 

©
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(miejsce prowadzenia zajec) 

\/\ o UDZIAŁ W SZKOLENIU JEST CAŁKOWICIE BEZPLATNY! 

NASK se MmISter%Fwo Projekt finansowany ze środków 

* Cyśryzacji B ) Miisterstwa Cyrryzacji b .


