
M I Ę D Z Y N A R O D O W Y

2 PAŹDZIERNIKA
PRZEMOC

ZOSTAWIA ŚLADY,

ALE NIE MUSI 

MIEĆ OSTATNIEGO

SŁOWA

Reaguj 
nie bądź obojętny

Wspieraj 
rozmowa ma znaczenie

Szanuj 
każdy ma prawo 

do bezpieczeństwa

Pomagaj 
razem możemy więcej

JEŚLI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY LUB JESTEŚ 
JEJ ŚWIADKIEM - ZWRÓĆ SIĘ O POMOC 

NUMER ALARMOWY

112
OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OSÓB

DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

800 120 002
MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK POMOCY

SPOŁECZNEJ W SZTUMIE

55 640 63 33

DZIEŃ BEZ PRZEMOCY

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY!

“NIEBIESKA LINIA”
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